BOXE BJTAFOCNOBIHHA TOTYBATU HALLINHUW
CNAOOK YXE 3APA3

NMOCIBHUK ONA NIOEPA
Ypok 20

336e3net-|eHHvs=| BOXXOIO HOBOIO CIOCOBY XUTTA Y
dIHAHCOBIV CBOBOAI

CnaBa borosi 3a Takux 6paris i cectep, 9K BW.

Konu nogn, 3 kMM BU NpoBoguTeE 3aHATTS, NOMPYTb, BOHM 3
cob010 i3 3eMni 3MOXYTb Ha HEGO B3ATU NULLE OgHE —

HapomkeHi 3ropu OAYLWI giten, gpysie, poawdis, cycigis, koner,
OHYKIB.

Bu sk nigep rpynn MaeTte MOXIUBICTb JOMOMOITU yYacHUKaMM
rpynu 3ibpati BenNuyHy Ta TpuBany cnagliuHy.

Kntta BNpogoBK BiYHOCTI!

Hexan 3ingyTb Ha Bac nacku 3a Monuteamu boxux giten.

[akyemo, Wwo BM BMSBUNKM BipHICTb, W06 OOBECTU L0 rpyny o
KiHLS KypCy 3a4ist AOCArHEHHS hiHaHCOBOI cBoGoaMw.

AOMALLHA NIArOTOBKA JIIAEPA

IMig Yac niarotoBKM 4O YPOKY BU MaeTe 3p0OUTK 7 KPOKIB, sIKi HABOAATLCS HUXKYE.

1) MoniTtbcs!

locrnodu boxe, sucokuli ma nidHeceHul Teili npecmon. Mu He moxemo dodyekamucs, KOMu
Hapewmi noba4yumo Tebe. Teos crasa cse Kpisb giYHicmb. Hawi obnuyys 3acsrome, siK CSAS/10
konucb obnuyys Modces. Lyx Ceamud, moe mino — ue Teil xpam. [1id yac nid2omoeku Ub020
ypokKy Oall MeHi U Hadari 36upamu 8i4Hy crnaduwuHy ma doromazamu yCiM y4acHUKamM MOET 2pynu
pobumu mak camo. Hal meHi eenuke, HebecHe ba4eHHs1. AMIHb!

2) MpounTtante ypoK Ta IHCTPYKUii Yy UbOMY MOCiOHMKY. Llen ypok Gyge AQoBOMi CkAagHUM.
3po3ymiTn Bigpa3y BecCb NpeacTtaBneHun maTtepian He 3Moxe HixTo. Lle Takum ypok, sakun
noTpibHO NnepernagaTu Kinbka pasiB — 3a MicsALb, 3a TPU MicALi, 3a NiBPOKY, 3a pik. JlonoMOXiTb
noagaMm nobaunmtu, Wo us 3ycTpid — LUe MOXINMBICTb NOKMacTW TiNbku no4vatok. | Bu cami,
roTYHUMCb 40 YPOKY, BECb Yac NoBepTanTecs 40 Uil AyMKN.

3) BukoHanTe ue 3aBAaHHA caMmi. 3BepHiTb 0cobnuBy yBary Ha po3gin «[llepegada myapocTi
pasowm i3 3anoBiToM». B cami maeTe 3apas npurotysaTti 3pasok 3anosiTy. Ha ue notpibeH yac
ana poamipkoByBaHHSA. [JoknagHo AOTpPUMYWTEChb BKasiBOK. [licna uboro BuM3HayTe, 9K BU
npeactaBuTe L0 TEMY CBOIW rpyni Ta 9K CKepyeTe KOXHOro OKpPeMOro 4neHa CBOEi rpynu.
Takox 060B’a3k0BO nogbanTe npo Te, Wwob y Bac 6ynu YncTi apkyLwi Ta py4dku, wob yci amornum
aonyyuTtmncs go pobotu.

4) OawnTe NUCbMOBY BiAMNOBiIAb HA BCi NUTAHHSA YPOKY.

5) O6roBopiTb MaTepian 3i CBOE APYXKMHOK abo gpyrom.
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6) Monitbcsal

locniodu! T1id 4ac ybo2o ypoKy OoroMoxu 1t0dsaM, Wo eideidyromb MoK epyrny, cmamu Myopumu
po3rnopssdHUKaMu moeo, Wo Mae nepedamucsi 0imsm i 8HyKaM, | He nuwe HawuMm eracHuM, ane U
3 yifoi Hawoi yepKosHoi poduHuU. [Jornomoxu Ham nisHamu ma 3po3yMimu rnepuoyepaosicms
moeo, Wo Mu Maemo s3anuwumu OyxoeHy criadujuHy 018 rnpulidewHix NoKosiHb.

7) 3aBeplianbHa 3ycTpiud. MNigrotyntecsa oo cBATKyBaHHA ©

HactynHa 3ycTpiy 6yae ceaTkoBoto. BoHa Byge nposBogmTtucs 3a OykneTom npo iHaHCOBUIN MUP
(Ne21). Mu 6ygemo BigsHavaTtu Te, WO MY BUBYUN | PO3MOBIAATY NPO Le iHWNM.

Pospante yyacHukam rpynu 3aBOaHHS: NIAroTyBaTW CBIAYEHHS Ta MOAINMUTUCA HUM, a TaKOX
nigrotyBatucb A0 MNPOBEAEHHS HEBENUYKOI 4acTuHWM ypokKy. KoxeH ydacHuK noBuHeH Oyne
npouMTYBaTK MPUCNIB'S 44 OEBi3 3-NOMiK TuX, ki Oynu BuB4YeHi BnpodoBx 20 ypokiB, abo
pO3MOoBICTK CBIAOUTBO. Lle cnpusaTume NOBTOPEHHIO BUBYEHOTO.

Mpu3HauTe, XTO NpUHece Hanoi, TopT Towwo. Moxnueo, 6yno 6 HenoraHo HaBiTb pa3om noobigaTn
4 NOBEYEPATH.

XT0 nopg6ae npo Te, wob npukpacutu npumiweHHa? Wo ana uboro noTtpibHO? Ak ue
BinbyBaTtumeTbCcA?

BigsHaueHHs abcontoTHO HOBOro crnocoby »UTTA y diHaHcoBiM cBobogi. BliaHynte TuX, XTO
3pobuB Benuki Kpokn 4o ceoboaun. BigsHauTte koxkeH 3pobneHnin Kpok. Hexan ue Big3Ha4veHHs, ue
Balle CBATO CTAHe MNOoAi€to, sika 3anaMm’ ataeTbCsl Haa0Bro!

(a) MiaTBepAiTh 3aBoaHHA. HanpukiHUi LbOro ypoky posgamTte BCiM 3aBOaHHS, 30Kpema
LWOAO MPUHECEHHs Xi Ta MNpukpawaHHa kKiMHaTu. bByabTe rotosi gonomaratv nogsam y
NiAroTOBLi NPOTArOM YCbOro TWXHSA nepen CBATKYBAHHSAM.

(6) Uykepku: y PO3KJIAOI ypoky Bu nobauymte, wo Bam noTpibHi ByayTb uykepku Ons
3a0XOYEHHSA  y4acHWKIB rpynn [o Toro, wo6 BoHM nignucanu (abo noHoBMMAKM) CBOI
3060B’A3aHHA — Ue Oyae Oo4aTKOBMM WITPUX, W06 3pobuTK Lien KpoK Lwe npueMHinm. Tomy
oboB’a3koBO noabanTe npo Te, WOoO6 y Bac Ha KOXHY ocoby Byno npmbnuaHo no 25 uykepok
(abo iHWKx conogoLyis).

() Bpowypu. [lig 4Yac uUbOro CBATKYBaHHS BUKOPMUCTOBYBaTUMYTbCA [ABi Opowwypu:
«lMepepaxoBynte cBoi 6GnarocnoseHHs» Ta «O6iusHka Bipu». MNoabanTte npo Te, wWob y Bac
Oyno no 2 npumipHukn 6polypm "OBiusiHKa Bipn" Ans KOXHOro ydacHwuka Balloi rpynu, Ta no
3 G6powypun «lMepepaxoBynTe CBOI BNAroCrnoBeHHa» W06 BOHM MOMMN AT iX iHWKWM fO4SAM.
Kpim Toro, nigrotynte npuMmipHukKn 3 TeKcToM nicHi «MunocTti [ocnogHi, 6pate, npuragany,
Wwob 3acnieatu il pa3om. [NocunaHHsa Ta KOHTAKTU ANsl 3aMOBJIEHHS MaTepianiB NoAaHi B KiHU
nocibHuka.

(r) Migrotynte ocobnuBi NnogapyHKM Ans BCIX y4aCHUKIB.

8) CaATKOBa 3yCTpiy 3ariMe Tpoxu BinbLue vacy, HiX 3a3Buyan.
MabyTb, Havkpalye 6yno 6 nposecTy ii B cyboTy.
30e6inbLuoro rpynu BMpIWYOTb NPOBECTM 0COBNMBE CBATO, LWO6 pa3om pagitn i
HaconogxysaTuca borom. Moxnveo BnawTyBaTtu cninlbHUA 06ig Y BeYepto, a TakoX
NpoBEeCTU SAKiCb irpy abo AKICb iHLLI LiKaBUHKW.

9) [llepernaHbTe 3anponoHoBaHi po3knaan (A) i (B), Ta BignoBiAHO CNnaHynTe Len Yac.

YneBHiTbCA, WO BM MaeTe BOocTanb 4Yacy ansa Ttoro, wob gobpe nigrotyBatucsa A0 LbOro
Ba)XNunBoro 3axoay. MiaroTynTte cBOE cepLe CBATKYBaTW Ta QiNCHO 3p00OWTK LIV Yac pagicHUM ans
BCIX NtoAen, SKi NpoTArom TpUBanoro 4acy HaB4anucs.
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NPEAOCTABJIEHHA YPOKY
BATANIbHA OYIKYBAHA TPUBANICTb YPOKY — 2 roa. 35 xs.

Mam’aTanTe, WO OCHOBOI LIbOro YPOKY € OGroBOpeHHS.

LIbo20 pa3y noyuHatime 6e3 cgidoums!

HaTtomicTb nigrotynte nogen 4o Toro, wob BoHM GaraTo 4inunucs HacTynHoro pasy. Todi MatoTb 3ByYaTu
cBigouTBa Npo cucTteMy 06niKy, NPo NOTeHuian oMy, Npo poboTy Hag 3400yTTaAM Ta yTpUMaHHAM 4O6poi
penyTauii, Npo MONMTBY 3a rPoLUi, NPO NPUCAYXaHHSA 4O Nopaa APYXWHW, NPOo 30MpaHHA cnagwuHn (He
KaXyym BXe npo cBigouTBa 3 nonepenHix ypokie). 3pobiTb HaAcTynHy 3ycTpid gyxoBHum CBATOM!
MoumHanTe rotyesaTu ceoix nogen BXXE SAPAS!

YAC MONITBA

Haditina mpueka cnadwuHa! 'ocriodu Icyce, Tu 3Haew npo yci Hawi 3eMHi cmamku.: mebni, Haw dim Ju
Keapmupy, npo MawuHy, MobinibHi menegoHu, Komn'romep. Ane Mu cami, Hawi Oywi Xumumyms i modi,
Konu ye ece 3HUKHe. Ham nompibHa myopicmb, w06 npasuribHO po3rnopsadxamucsi 3eMHUM, | We 3Ha4HO
binbwe mydpocmi, abu 3ibpamu eiqyHuli cnadok. [al Ham mydpocmi yepes ued ypok!

Hat Ham noboxHe 6axaHHs 36upamu Onsi cebe siyHul cnadok! yx Cesmud, sik Ham cnid 2omysamucsi
00 moezo, wob mamu eiyHuli ernnue Ha Oimeli ma eHykie? [ornoMoxu HaM 4YuHUMU mak, siK leaH
Xpucmumenb. BiH 2omysae winisix ma pieHsi8 cmexky. HebecHul Omuye, nodali Ham Ceoe rnoma3saHHs,
wob mu ye poburnu O0rsi HaCMyrHO20 MOKOJTIHHSA. AMIHb.

Llen ypok npegcraBneHo y 7 YacTUHaXx.
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MOCIBHUK [10 YPOKY

e Bawi ckapbu? OcHoBoto kypcy «PiHaHCcoBa cBoboga» € MONMTBa Npo Te,
wob OBaauATb YPOKIB, ¥ AKMX HA3MBaOTLCS Ta MOKa3yHTbCA Y NpuKnagax
Boxi wnsxu, amornu ctatn ana Bac Ao6poro NiAroToBKOK AM1S YCMLLHOro «51 cydxy npo ece nuw 3a
Ta BifbHOro XUTTH. A Tenep Ha Hac Yekae Benn4Ha MOXIMUBICTb OOMIHATK mum, HacKirbKu 80Ho 6yde
oTpumaHwi Big bora vac, cunn, 3HaHHA Ta pecypcu Ha HebecHy Haropoay, OUJIHEHO y 8iYHOCMI»

dKa nepexuse Lewn CBIT Ta TpuBaTtMme BiYHO. MaTtepian uboro 0OCTaHHLOro
YPOKY € KOPUCHWM LSl PO3BUTKY PO3YMIHHS i GayYeHHst TOro, sIK Takuii LDxoH Yecni
Garatui cnagok MOXHa nepedaTu SiTaM Ta BHykam. 3 Woro 6naroaati Bu
MOXeTe 3aKnacTu OCHOBY Ans 6aratbox NoBOXHWX nokoniHb. 3 Boxoto
Nnackol HanuwWiTb 3anoBIT Ta MNigroTymMTe cnagwuHy, sika Hectume y cobi
BKasiBKy Ha AOTpuMaHHA Boxux wnsxis Ta ceigoutBo npo Woro
HagnpupogHy oniky. Hexan bor y CBoin MUNOCTI NpaLtoe Yepes KOXHOro 3
Hac, abu nokasaTtu Benuy CBoei MyapocTi Ta BennyHy CBOto cuny.

1. TOTYBATU HALIMHUA CNALOK YXXE 3APA3

c. 1-2 > 10 xB. <

SKIB — 6opeub 3a Heaudume bazamcmeo

Hacnigynte ymiHHa AkoBa uiHyBaTu HeBuaumi 6aratcteal [1o KOXXHOro 3 TpbOoX BBigHMX BipLwuiB i3 bionii
niaGepiTb Kinbka 3anuTaHb, 3 AKMMU BU 3BEPHETECS A0 rpynu.

BidwkodyeaHHsi ma 6opombba — (Bymms 32:24-28) Slkuyo eam 30aembcsi, W0 ceped y4YacHUKie
2pynu € Yumasio mux, xmo He dyxe 0obpe 3Hae yro icmopiro npo SIkoea, mo nonpocime Ko20ch i3
npucymmHix npoyumamu uel ypusokK y20J10C.

Yum flkie obpasue ceozo bpama? 5k e6iH cripobysas sidwkodyeamu? Skul 3uck ompumas 5lkie eid
ornucaHoi bopombbu?

lMepemoxyi ompumyromb 6azamy cnadwjuHy — (Mameisi 6:20-21)
Sk au 36upaeme cobi ckapbu Ha Hebi?
BbnazocnoeeHHs eripodoex nokoniHb — (Icai 58:14)

SKi 6y1a20cno8eHHs1 8u xodeme riepedamu ceoim GimsmM, OHyKam i npasHykam?

2. YN 3HAETE BU NPU3HAYEHHA CNAOWNHN?
c.3 > 10 xB. < OcobucTa ouiHKa

TyT 3anpoONOHOBAHO KiNbka HOBUX AYMOK LLOAO CMafLlMHL Ta HALLOI BigNoOBigaNbHOCTI.
Konu yci 3akiH4aTb, Ha3BiTb 17 npaBunbHUX BigNoBigen.

Bidnoeidi: 1.Henpaesda 2.Henpasda 3.Henpasda 4.[lpasda 5.Henpasda 6.Henpasda 7.Henpasda
8.Henpaeda 9.Henpasda 10.Hernpasda 11.Henpaeda 12.Henpasda 13.lpasda
14.Henpaseda 15.Henpasda 16.Henpasda 17.Henpasda

MonpociTb, Wob yci 3anucanu 3aranbHy KiNbKiCTb NPaBUITbHUX BiANOBIAEN.

KopoTko ix o6roeopitb. MoxnnBo, He Bci OyayTb 3rogHi 3 ycima BignosigsiMn. Ane rofioBHe TyT — Le
CMOHYKaHHS 40 OyMKWU. Hemae Hivoro cTpallHoro, SKLWo He BCi AymMaloTb 04HaKoBO!

|.|.|,O XX BW goBiganucsa Nnpo Npn3HavYeHHA CI'IaD,LLI,VIHVI?

MoTiMm Ha3BITb 3 KaTeropii pesynbTarTiB.
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Konun Bu Bygete HasuBaTtu kateropil, NpocCiTb, WO6 y4aCcHMKN BU3HA4Yanu, 4o SKOi came BOHW Hanexarb.
Y koro Habpanocsa 15-17 npaBunbHKX BigNoOBIiAen — MiAHECITb 06MABI PyKM — BW FOTOBI 3anuULWNTA NO
cobi baraTui cnagok.

Y koro Habpanocs 8—14 npaBunbHUX Bi4NOBIAEN — NIQHECITb OOQHY PYKYy — Bam cnig, OyTu BiaKpuTUm 4o
nopag.

Y koro Habpanocsi 0—7 npaBuIbHUX BiANOBiAEN — CMUPEHHO NMOCMIXHITbCA — BaMm BapTO AOCNIANTM Lien
YPOK.

OUIHKA PE3YJIbTATIB — 3apas 4 3aunTtaro OuiHKYy pe3ynbTaTiB, 3anuLiTb 11y CBOI KOHCMEKTN.
17—15 npaBunbHUX BigNoOBigen = 340poBa cnajlinHa;

14-8 npaBunbHWX BignoBsigen = OyabTe BIOKPWTI 4O nopag;

7-0 npaBunbHWX BigMOBIAENn = [OCNIAiTh Lien ypok.

Tenep mn 06roBOPMMO AeCATb OCHOBHUX YNHHUKIB, SIKi Aal0Tb 3MOry 3anmwimTi no cobi 6araTy cnagLmHy.

3. AECATb OCHOBHUX YNHHUKIB BATATOI cnAaWnHUN
c. 4-9 > 60 xB. <

Ha po3rnAaa KOXXHOro 3 gecAtu YMHHUKIB BiABOANTBLCS MO LWICTb XBUIUH.

OpHa xBunvHa Ha NpoYMTaHHs. HaBiTb SIKLLO yCi NpounTany uen ypok yaoma, To 3anponoHOBaHi TyT AYMKM
€ JOBOSi rMMOOKMMMU, i CMiflbHE NPOYUTAHHS 3MOXE BCIM CTaTu Y Npurogi. [1o KOXKHOro NyHKTY 3anuTyunTe,
XTO 3rofIoOCUTLCS NOro NpoYnTaTh. AKLLO XK NYHKT € A0BLUMM 3a iHLWi, TO NguHa, SKa srogunacs yitaTti,
MO>Xe He YMTaTu Bronoc, a nigcymyBaTv HaUronoBHiLLi JAyMKWN.

Ha 06roBopeHHsi KOXKHOIO NMYHKTY — TPU XBUITVHMW.

OpaHa xBunuHa, Wwob Bu K nigep rpynu copmyrnoBany, Wo Lenl YNHHUK 03HaYae y HaoMy XUTTi TYT i
3apas.

O,EI,Ha XBUINMMHA Ha MOJTUTBY MNpo HaMBaXnuBILLE NUTaHHS, NOB’A3aHe 3 L€t OYMKOHO.

Mpy npoBeneHHi rpyn Angd MonoAi: 3aoxodynTe Monoab 40 Toro, Wob BOHM 3apa3 3amMuciioBanucs npo L
nuTaHHa. Mn maemo nodyTn Wock 6arato pasiB, NepLl HiXk BOHO BKOPEHUTBLCS Y HaLLMX cepusix. AKLWo
BOHM NOYHYTb PO3MIPKOBYBATU Hag TUM, sika iM 3anuwmnaca cnagwmHa (gobpa 4m norana), To Le Moxe
NigWTOBXHYTM 0O AYMOK MpO Te, Wo iM cnig pobutn, abn sanuwuntn no cobi noboxHun cnagok. [ns
MOMOi HaWronoBHIWKMM € Te, WO BigbyBaeTbecs 3apas, a 20 pokiB i BUOAETbCA HEMMOBIPHO OOBINM
TepmiHoM. Kpim Toro, Mmonogi noam ayxe nerko 3BeptaroTb CBOI AyMKM A0 disnyHoro. A BU nosepTanTe
TXHi cepusa o BiyHoro. lNiaTpumyiite Ta 3aoxodynTe! He BoaBantech oo nekuin! JanTte iM MOXNUBICTb
00roBopuTK Te, WO BOHM Baunnum y XnTTi iHWIKX NO4en | Yin npuknag BoHM XoTinu 6 Hacnigysatu abo
4oro xoTinu 6 He pobuTu.

4. TMEPEOAYA MyOPOCTI PA3OM I3 3AMNMOBITOM
c. 10 > 25 xB. <

MoxHa npunycTuTn, Wwo JO06puin JyXOBHUI 3anoBIiT € Nnulle y Kinbkox ntogen. Kpim Toro, MoxHa Takox
NpUNYCTUTK, WO BinbLICTb BipytOUMX Nogen 3MOXyTb 3pO3yMiTH, WO MiAroTOBKa 3anoBiTy — Le Myapa
pidy, i 3abaxkatoTb cobi Moro ckrnacTu. A We LinkomM MoXHa NpuiycTUTK, WO BiNbLiCTb HE 3HaE, 3 YOro i SK
noYmHaTn, — NgAM NOTPIGHI iger. | Linkom iMOBIPHMM € NPUNYLLEHHS NPO Te, WO WOAEHHI KNONOTW XXUTTS
3aBafsATb 34iMCHUTY Lien 3aayM.

A Tomy, Gonaroyu fiHOW, M 3apas 3acTOCYEMO MPUCTIIB’A, sike CTano Hawnm AeBi3oMm: «He sidknadali Ha
3aempa me, Wo MOXHa 3pobumu cb0200Hi!» MNoBTOPIMO KOro BCi pa3om Kinbka pasis. [NoknagimMo ocHoBy
Ans NoBOXHOI cnagwmHy BXe TyT, HUHI, cborogHi! CTaHbMOo 6r1arocrnoBeHHAM Anst ManbyTHIX NOKOSiHb.
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YAC MONUTBW 3A LIEV PO3[I. Posainite ycix. Y koxHoro mae 6yTu ctineub abo nasa, 6ins skux
MOXHa CXUNUTUCS Ha KoniHa. Po3pawnTte yciMm uncTi apkywi Ta pydku. Monpocitb, wob ao nyHkTiB 3—10
Homep OyB 3anucaHuin OBidi: OAMH pas 3 NiTepoto «ay, a PYrnn — 3 NiTeporo «o».

Mpuknag.
3a.
36.
4 a.
46. TOoLO.

Mig niTepoto «a» NOMPOCITb 3a3HA4YNTH, LLO BXE 3apa3 € y HAABHOCTI, WO MOXHa 6yno 6 nuwuTtun sk
Aobpy cnagwuny. (Hanpuknag, Ne 4 a — Tak, 3apa3s € HeBnopskoBaHa kyna doTtorpadin Ta JOKYMEHTIB
Y Pi3HMX Wyxnggax Ta nonuusax).

Mig nitepoto «6» Tpeba 3anucatu, Wo HeobxigHO 3pobuTw, Wob peanisyBatn GaxaHHA 3anUWMTL NO
cobi ceaTy cnagwmHy. (Hanpuknag, Ne 4 6 — s noYHy WwykaTu Bi4OMOCTI MPO CBOK POAUHY Ta MPO POSUHY
Moei apyxumHun. Kpim Toro, s Bigsegy ocobnuee Micue ansa 3depiraHHA QOKYMEHTIB, ki OyayTb BkasaHi y
MOEMY 3anoBiTi. YCi BaXnuBi JOKYMEHTW, HANpUKNaj Halli cBigouTBa NpO HapOMXKEeHHSd, CBIiAOLUTBO Mpo
wnob, ceigouTBa NPO HAPOMXKEHHA AiTen, ByayTb 36epiratnca HaneXxHMM YHoM, (i 5 nopobnio undpoBi
Konii yCix AOKyMeHTIB!)

AKLWO MOXIMBO, TakUI Nepesik BapTo CKacTu, CToA4M Ha koniHax! ! !

3a KOXXHUM MYHKTOM 3 NiTEPOI0 «a» BOHW MalOTb YiTKO Ta O4HO3HAYHO MOMONUTUCA, Npoxatoun B bora
PO3YyMiHHS, MyAPOCTi N5 3HAXOMKEHHS] HEOOXigHMX MaTepianis i BMiHHS OLHWTK, WO YyXe 3pobneHo Ta
LLIO LWWe Hi (Hanpuknag, oo nyHkTiB 6 Ta 10).

A 3a KOXXHUM MYHKTOM 3 niTepoto «B6» imM cnig monutuca npo snnue Cestoro [yxa, wob BiH npoBiB Tak,
wob pgocartv noTpibHMX pesynbTaTis, WOO CKNacTy NnaH i Ta NpocnigKkyBaTh 3a MOro BUKOHAHHAM.

Bw, waHoBHUI nigepe rpynu, y uin rpyni gns Toro, wob 3pobutn nogen BINIbBHNMW. Jobpe npoeeqith
L0 3yCTpid. XoaiTb NOMIX nogen, po3nutynTe, 9K y HAX YCixXu, YN MoXeTe BN SKOCb TM JOMNOMOITU TOLLO.
3pobiThb Tak, Wob 3annaHoBaHe cTanocs.

Ha ubomMy eTani Mae 3HUKHYTU BCsika HEBU3HAYEHICTb, NPO Ky 3a3BMYal CBigYaTbh 3anuUTaHHS 4K
3ayBaXKeHHS Ha KWTanT «A LWo Le Take?y, «A gK ue pobutbca?», «Ta a 6 He NpoTu, ane s He 3MOXY»,
«OT abu xTOCh NOMIr» TOLO. 3annTanTe, Yn 3'aBUIOCS NMPOCBITNEHHSA. 3anuTanTe, Y NoYano HEMOXINBE
nepeTBOPIOBATMCS Ha MOXIMBE.

MonpociTb, Wo6 y4aCHWKN O3BYYUNK, SKi caMe TPYOHOLL Y HUX €, a NOTIM 3anuTanTe y rpynu, 4n Moxe
XTOCb WOCb nopagutu. Tenep atmocdepa y rpyni Mana 6 HabyTn NO3MTUBHWUX O3HaK, rpyna mana 6
noyaTu NOBOMi HAMOBHIOBATUCA BigYYyTTAM Hagii Ta pagocTi. [MonpociTe ycix y4acHukiB, Wob BOHM SK Boxi
AiTn gony4unucsa go NocnogHLoro HebecHoro NnaHy 3anuMT ManbyTHIM NOKONiIHHAM B YKpaiHi 6aratun
OYXOBHUI CnNagok.

lpu nposedeHHi epyn Onsi MO00i: MOXIIUBO, 3 yHacHUKaMu eapmo siuwe 062080pumu KOXeH MyHKM.
Llleudwe 3a ece, Hi 8 K020 He byde ckradeHO20 3arnoesimy, ase 062080pimb 8axrusicms yiei cripasu. Yce
ue Moxe sudagamucsi YUMOChb OariekuM, ase gapmo rnidgecmu y4acHukie 00 OyMKU Mpo me, 4Yum
8aX/UBUU KOXEH i3 yux rMyHKmie. Takum YUHOM 8uU 3Moxxeme 3pobumu 0271510 3arporioHO8aHUX rMyHKMIe.
[Ticri 062080pEHHST KOXKHOZ0 MyHKMY 3arporoHylime KOMYCh i3 MpucymHix nomMosnaumucs, rnidcymosyrodu
8 Mosiumei 20/108He 3 8awo2o 0b2oeopeHHs abo rnpuHalMHi rpocsiyu boea rnpo Kpawe po3yMiHHS.

Ocobucme 30608’s13aHHs1 nid2comyeamu 30opoe8y criabujuHy

MpunwoB Yac NocTaBUTU NiaANMC. AKWO € 3anUTaHHs Woa40 BeAeHHS1 0COOUCTOro XXUTTEBOIO LOAEHHMKA,
TO CKaxXiTb, WO MNOTPIOHO KynMnTM 3owunT abo ONOKHOT, nignucatn Knoro (Hanpuknag, «Kntrtesui
LLOAEHHUK» abo «Min QyXOBHUI WOAEHHMKY ), a Aani WOoHaNMeHLLe pa3 Ha TWXKOeHb 3anucyBatu, sik bor
Bignoeigas Ha monuTey, Yoro bor BuMB, sk BiH aisiB HagnpupogHMM YnHOM Yy XuTTi. Lli 3anucm ByayTb
KOPWCHI 1 Tin NOANHI, WO Bege WoneHHMK, 60 cnyryBatMMyTb 3a HaragyBaHHS, i ManbyTHIM NOKOMIHHAM.
AkWwo BM npoBoguTe rpyny And monogi, To ocobnmBo 3aoxodynTe 1l 40 LbOoro. HaBiTb SKLWO BOHU He
OyayTb CyMMiHHO BECTU LIEW LLOAEHHUK, CaMa MOro HasBHICTb Byae Anst HUX HaragyBaHHAM.
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5. UM 3HAETE B BATOMICTb BATbKOBOI'O BJIATOCINTOBEHHA?
c. 11 > 15 xB. < bBbasoBunm tect Ne 20
Llen «Ttect» — ue BnpaBa and Aiten. 3anuTanmTte, 4YM FOBOPUB XTOCb 3i CBOEK AUTUHOK Mpo

OnlarocrioBeHHs.

Mwn He HaaTO 4acTo 3aMUCIIHOEMOCS MPO CUIY CAiB YX NMPO CUY YCHOro 6naroCnoBEeHHS, 4aHOMO iHLWWUM
nogam. MNonpociTtb, Wo6 KOXKEH y4acHUK rpyny HaBiB NpUKag Toro, ke 6riaroCnoBeHHs BiH XOTiB 6u gatn
KOMyCb 3i CBOiX AgiTem abo BHykiB. Lle ctocyetbca He nuwe TaTtiB. Mammn Tex manu 6 nparHytm
GnarocnoBnATM CBOIX AiTen cnosamu. AKLWO BM NpoBogUTeE rpyny Ansi MOogi, TO NONpOCiTh, LWo6bu KoXeH
y4aCHWK Ha3BaB, ke yCHe BGraroCnoBeHHs NOMY XOTinock 6u noyyTu Big cBoro 6aTbka abo maTtepi.

TyT TakoX igeTbcst Npo Te, WO 6aTbKO MOXE BUCNOBUTN HECXBANEHHS, sIke CTaHe NPOoKNATTAM. 3aHaaTo
4acTo MM (PaKTUYHO «MPOKIMHAEMO» CBOIX AiTEN, 3ayBaxyrun nuwe Bce Heagobpe y ixHii noBediHui Ta
NigKPEeCNIoYM Te, K BOHN He AOTAryITb A0 HALWKUX OYiKyBaHb. 3anvwmo no cobi cnaglumHy 3 po3aaBaHHA
©narocnoBeHb!

Bionoeidi: Ha marntoHKy npasopydy 3HUknu maki demanni: 1) enek; 2) naneup Icaka; 3) Hoza 5lkosa;
4) kanmyp 5lkoea; 5. cidno Ha eepbnodi; 6) nanbma; 7) 8iKHO.

6. AKY HAYKY BOI' A€ 3A AOMNMOMOIow CnAAlLMHN Y BIBNII?
c. 12 > 15 xB. < T[lornubneHun tect Ne 20

Y B’as3Huuax nepebyBaioTb Tucadi. € Tucadi GesxatdeHkiB. € Tucadi cupit. Li couianbHi xaxitTa
30e6inblWoro BMKMMKaHi TUM, WO Lini NoKoniHHA 6aTbKiB, 4igiB Ta iHWKWX pogMyiB aHITPOXM HE PO3YyMinu
LiHHICTb Nepedadi Yn OTPUMAHHA CNaALLMHU i HIYOro He 3pobunu, Wwob No HMX Ua cnaglmMHa nuwmnacs.

MonpociTb y4acHukiB, WO6 6ina KOXHOro 3 BOCbMMW MYHKTIB, Y SIKMX iAeTbCSA NPO OTPUMaHy HayKy LOAOo
cnaflnHN, BOHM 3anucanu iM’ss 3Hanomoi iM NoguHK, ska noTepnina Big Takoi caMmoi abo gyxe CXoXoi
npobremn.

Konwu Bci 3akiH4aThb Lie pobutn, nonpociTe, LWO6 0Xo4i NTOMONMANCA 3a Ntoaen, SKi He 3p03yMinu Ui OyXOBHi
iCTUHM (iMeHa Ha3mBaTK He NOTPIBHO).

Bidnoeidi: 1. [] Icae 2. A briyOHuti cur 3. )K bazamud monioduti npasumens 4. B JlagaH 5. U boas
6. E bpam, akut ckapxuscs 7. [ [edeoH 8. b MloHadas

7. 4YOIro bor Xoyue HAC HABYUTWN?
c. 13 > 10 xB. < YcknagHeHun tect Ne 20

3anuTtanTte, Yn Xo4e XTOCh LLOCb 3ayBaXKUTW LLOAO L€l BNPaBW, SIKy BOHWM BUKOHANW Baoma.
Ha3BiTb npaBunbHi Bignosiai.
Bidnoeidi: 1. K Hapodu 2. A lNocnodb 3. [ XiHka po3ymHa 4. b5 Cnasy

5. E baecamcmeo, ckapbHuui 6. J1 3emmto 7. B siuHe xumms 8. XK obimHuui
9. U HemniHHy G Heropo4Hy 10. I yce

3anutanTte, Ki iCTUHK 3ganncsa y4acHWKam rpyny HanuiHHIWKMMN. AK BOHM Ha HUX BNAnHynu? [onpocite
BiANOBICTN Ha NUTaHHA: «4oro bor xo4e Hac HaBUNTU?»

Tenep 3anuTanTte, XTO XOTiB B NOMONMTUCA 3a LMK BipLlamMmn — Mo OAHIN NoAWHI Ha Bipw. Lle 4ynosi
oBiTHULI, sIKi Tenep HanexaTb HaM.
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MpocnigkynTte 3a TUM, LWOO KOXXEH OTPMMaB fIKeCb 3aBAaHHSA, Wo06 AONyYUTUCA OO NIArOTOBKMU Ta
NnpoBeAEeHHA CBATA HAa HACTYMHIN 3ycTpivi.

HacTynHoro pa3sy mu 6ygemo CBATKyBaTU Bally BaxKy poboTy, Bally BipHIiCTb i Te, Wwo bor 3pobus y
Hawomy xuTTi. XT0 Xxo4e G6arato BEJIKE ceaTto i 6arato pagocTi?

Y3rogbTe 4n BM NPOBOAMTUMETE Lie CBATO B CyDOTY 4M AKOrocb Bevopa nobyaere AOBLUE Ha rpyni.
(MepernaHbTe MOXNUBI BapiaHTU po3knagy Ta NigroTynTecs 4o Lboro o6roBoOpeHHs.)

MonpociTb, WO yci Bigpasy 3anucanu geHb , Yncno i Yyac

Pospanite 3aBaaHHsA, XTo 6yae 3anmaTnca ctpaBamu, NPUKpaLlaHHAM NPUMILLEHHS, XTO po3noBigatume
cBigouTBa abo We Wocb podbUTUME Ha CBATI.

3ak/ro4YHa Mmosiumea

HebecHuli Omye! Sk OusosuxHO, WO KOXHO20 3 Hac Tu cmeopus Ha Caili enacHuUl obpa3s. 5lk OUB0BUXKHO,
wo Tu, locriodu Icyce, € noHad Yacom. 51k AUBOBUXKHO, WO MU y cobi MaeMo Ay, SKi XKUMUMYmb 8i4HO.
Sk dueosuXxHO, Wo ue Hawe mino € Teoim xpamom, Lyx Ceamudl.

Sk OuBoBUXHO, W0 Halsaxrusiwul crnadok, KUl Mu 8i3bMeMO 3 cobor y 8iyHicmb, — ye Oywi dimed,
OHyKie ma dpy3ig. [ocrnodu crasu — 3pobu i3 Hac 4Yornosikie ma xiHok CITABUA. AMiHb.

KoHTakTHa iHhopmauia no cnyxiHHo «Bboxi chiHaHcoBI 6narocnoBiHHA»

3aranbHa iHdopMalisl, HaBYaHHSA, NodanbLui 3axoau, gonomora — Bipa JlaBpuHeHko, Ten. 096 254 33 24
3aMoBreHHA opyKoBaHMX MaTepianis — ypokKiB, NOCIGHMKIB 40 YPOKiB, NOCTEpiB, MarHiTiB, 6aHepiB — IBaHHa
Hy6enuyk, Ten. 096 103 98 77

MaTepianu B enektpoHHoMy dpopmarTi, Bebcant ®C — http://svoboda.sytes.net — IBaH OHMLLYK
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